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کاتیک به پروسه‌ی به ثاگاهاتنی روحیدا ده‌روّین. زووتر پا دره‌نگتر رووبه‌رووی ثه‌و راستییه 
ده‌بینه‌وه که‌وا پنده‌چیّت ره‌هه‌ندی زیاتر هه‌بیّت وه‌کو لهو تاکه راسته‌قینه‌به‌ی تټمه تیایدا ده‌ژین 
و زۆر به‌باشی ده‌یزانین. ده‌ست ده‌که‌ین به پرسیارکردن له ژیامان و ته‌وه‌ی راستی بوو بو یمه 
له‌ناکاو ده‌ست به دارمان ده‌کات! دلنیانین چیتر ثه گه‌ر به‌دلنیاییه‌وه له راسته‌قینه‌یه‌کدا ده‌ژین يان 


چیتر راسته‌قینه نییه له کوتاییدا. 


وزه ره‌هه‌ندییه به‌رزتره کان بانگمان ده‌که‌ن» ده‌ست ده که‌ین به له‌رینه‌وه له که لیاندا و ده‌رژین 
بو گه‌رامان بو دوزینه‌وه‌ی زیاتر ده‌رباره‌ی ثه‌وه‌ی یمه به‌راستی کټین. فیرده‌بین ده‌رباره‌ی وزه 
گه‌ردوونییه کان و له‌ره‌له‌ره جیاوازه کان» وه ثه‌وه‌ی که‌وا به‌رزبوونه‌وه به‌راستی چییه» گورانیکی 
وزه‌پی له 32 بو 51 به به‌رزکردنه‌وه‌ی له‌ره‌له‌رهکامان بو تاستیکی زقر به‌رزتر وه گورینی 
لهره‌له‌ره نزمه کانی ترس بو خوشه‌ویستی ره‌ها بو خالێک که هیچ ترسێک بوونی نه‌ماوه. 
رووبه‌رووی زانیاری زور ده‌بینه‌وه و زقر شت ده‌رباره‌ی خوّمان. گه‌ردوون و مروفایه‌تی فیرده‌بین. 

پرسیارێک که به‌زوری سه‌رقالمان ده‌کات بریتیبه له‌وه‌ی که چۆن جیاوازی له‌نیوان 
ره‌هه‌نده کاندا بکه‌ین؟ بو تبگه‌پشتن له ره‌هه‌نده جیاوازه‌کان › با په‌ک له‌دوای يەک سه‌پریکیان 
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ره‌هه‌ندی سټیهم بریتییه له جیهانی ماددی ترس چونکه له جیهانیکی ماددیدا ده‌ژین و منیش 
پیاویکی ماددیم. مادونا زور به‌باشی وینای ره‌هه‌ندی سیّیهم ده‌کات له گورانییه که‌پدا. باس له‌وه 
ده‌کات چۆن ته‌نها له‌گه‌ل ثه‌و کورانه ده‌رواته ده‌ره‌وه که پاره‌یان هه‌به بۆ کرینی شته‌کانی و چۆن 
هه‌ست به له‌ده‌ستدانی پارهکه‌ی ده‌کات ھەر کات گه‌يشته ناو حاله‌تی هه‌بوون. ره‌هه‌ندی سیّیهم 
هه‌مووی ده‌رباره‌ی مادده‌به به‌ده‌ستهینانی مادده و ژیان له ترسی له‌ده‌ستدانی دووباره. ده‌ترسین 
کونترول لهده‌ست بده‌ین. ده‌ترسین پارپزراو نه‌بین و به‌شیوه‌یه کی پئویست باش نه‌بین. متمانه به 
خه لک ناکه‌ین چونکه ده‌توانن سامانه‌که‌مان لیببه‌ن» بویه هه‌ولده‌ده‌ین ده‌سه‌لات به‌ده‌ست بهینین 
به‌سه‌ر ثه‌وانی تردا تا له شوینیکی به‌هیزتر بین. 

پیناسه‌ی خومان ده‌که‌پن لەم رووته‌خته‌دا به‌وه‌ی که هه‌مانه و ثه‌وه‌ی ده‌یکه‌ین بو ژیان. 
بروامان وایه جیابووینه‌وه له خوا و هه‌موو كەس و هه‌موو شتێک. هه‌تاوه‌کو یه‌ک نه‌بین له‌گه ل 
سه‌رچاوه که ناتوانین ثه‌زموونی ه کییه‌تی بکه‌ین له که ل هه‌موو ثه‌وه‌ی که هه‌یه. بروامان وایه 
مردن شتیکی تازاربه خش, تاریک و کوتایبه. بروامان وایه ته‌نها يهک ژیان ده‌ژین و ته‌واو. بروامان 
وایه ثهم جیهانه شوینیکی ترسناکه بویه پێمان وایه دەبێت به‌سه‌ختی بجه‌نگین بو خودی خومان 
چونکه به‌شی پټوسیت نییه بو هه‌موو که‌ستک. بروامان واه ژیان پتشبرکنیه که له گهل براوه‌کان و 
دوراوه‌کان. پنمان وایه تاساییه درو بکه‌ین چونکه هه‌موو كەس ده‌یکات لەم یارییه‌دا. قبولمان 


کردووه ده‌بیت راستبین ده‌رباره‌ی شته‌کان. 


بروامان به رولی دیاریکراو هه‌یه بۆ پیاو و ثافره‌ت: پیاو راهینه‌ره به‌هیز و شه‌رکه ره که‌یه؛ 
تافره‌ تیش چاودیره لاوازه که. ته‌مه گوراوه له که ل به‌رزیوونه‌وه‌ی ئافرەت له‌ماوه‌ی دهییه کانی 
رابردوو به‌لام سروشتی راسته‌قینه‌ی نیرینه و منینه به‌ته‌واوی تینه گه‌پشتراوه. ده‌رباره‌ی 
په‌یوه‌ندییه‌کان و سیکس. بروامان وایه ناتوانین ته‌واو بین به‌بی که‌سیکی تر. بروامان وایه 
پبویستیمان به که‌سبکه تا دلخوشمان بکات و ته‌واومان بکات. له هه‌لی زر ده‌گمه‌ندا ثه‌زموونی 
شادی ده‌که‌ین له حاله‌ته‌کانی جوانی هه‌ناسه بر له سروشتدا بت پاخود بوونه‌وه‌ری سیکسی. ثه‌مه 
ثه‌و ساته ده‌گمه‌نان‌ن که ده‌مانخه‌نه ناو تټستاء تاکه شوټن که خوّپه‌سه‌ندی تیایدا بوونی نییه. 
هینده به خوپه‌سه‌ندییه‌وه راهاتووین که‌وا ناپرسین ثاساییه یاخود نه که هه‌موو کانمان به‌فیرو 


ده‌ده‌ین له رابردوودا بان له داهاتوودا. ثه‌و گره‌ی خویه‌سندی که پنویسته؛ ده‌توانیت؛ ده‌بیّت پاری 
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بکات له رابردوودا بان خوّی هه لبداته داهاتوو پاری دروستکردنی سیناریوکان ده‌کات تا ئامادهبټت 
بۆ ثه گه‌ره‌کان. نابینین که‌وا تاکه شوین دهبټت لبّی بین تټستایه. 


مروفه‌کانی ره‌هه‌ندی سئیهم زور تینووی سیکسی فیزیایین چونکه تاکه هه‌له بیان تا 
ه‌زموونی یه کگرتنی وزه‌کانی نیرینه و مێینه و هاوسه‌نگی ناياب بکه‌ن, ثه‌مه هوّکاری ره‌گی ثهم 
دروشمه‌یه. له ره‌هه‌ندی سئیه‌مدا» تبناگه‌ین که‌وا لثره‌وه پلویستی هاوبه شیک دروست ده‌بیت. 
تبناگه‌ین که‌وا ده‌توانین ثهم ته‌واوییه بۆخۆمان دروست بکه‌پن, به‌لام نه‌وه‌کو ده‌توانین, به لکو 
دەبێت مامو‌ستایه‌تی بکه‌ین بۆ چوونه ناو ره‌هه‌نده به‌رزتره کان. ناتوانین بهینی به‌رچاو که‌وا حه‌زه 


سیکسییه‌کان ده‌توانریّت بگۆردرټن له پنویستی هاوبه‌شی کردن. 


له ره‌هه‌ندی ستیه‌مد؛ هه‌رگیز فیرنه بووین خومان خۆشبوټت. به پنچه‌وانه‌وه. فیرکراوین 
بروامان به‌وه هه‌بیّت کهوا ثه‌مه خۆپەسەندييه› بەڵام به پنچه‌وانه‌وه لەم حاله‌ته‌دا خو 
خوشنه ویستن خوّپه‌سه‌ندییه» به بیرکردنه‌وه له‌وه‌ی چی ته‌واوت ده‌کات و چ شتیک به‌تالیبه که به 


زیندوویی دەهێلێتەوە تیاتدا. 


وزه‌پیانه. ڕەھەندى سێيەم رووته‌ختیکی له‌رینه‌وه‌ی نزمه و خه‌یالی جیابوونه‌وه دووانی و 
خواستی ازاد به‌هیز ده‌کات. خودی به‌رزترمان نابه‌ستری به جه‌سته‌ی فیزیاییه وه چونکه ناتوانیت 
به‌رگه‌ی چرییه‌تی و له‌رینه‌وه نزمه‌که‌ی بگرێت» به‌لکو به جه‌سته‌ی روحبیه‌وه پیمانه‌وه به ستراوه. 
به‌لام کاتیک چاکراکان ده‌گیرین» زۆر به‌زه‌حمه‌ت ده‌توانیت پێمان بگات ثه‌مه ده‌بیته هوّی ثه‌و 


بروایه‌ی که‌وا تیمه جیابووه‌ین له خوا. 


له 31 به‌راستی پټمان وایه ژیامان له‌سه‌ر ریکه‌وت بنیاتنراوه و هیچ قه‌ده‌ریک بوونی نیبه. 
چونکه تاگادار نین له ناسنامه‌ی راسته‌قینه‌ی خومان و بوونی روحمان له جه‌سته‌ی فیزیاییدا» که 
تووشی بیرچوونه‌وه بووین. ههر که به‌رجه‌سته‌دبین بو ره‌هه‌ندی سیّیم. له‌بیری ده‌که‌ین که‌وا 
به‌پاستی کێین و به بیری خوپه‌سه‌ندییه‌وه ده‌به‌سترتین که ته‌نها بۆ ئەم به‌رجه‌سته‌بوونه‌وه‌یه 
خزمه‌ت ده‌کات ناتوانټت هیچ ژیانلکی پلشووی بیرییت چونکه له‌وی نه‌بووه له گه‌لماندا. ته‌نها 
پیکهاته‌ی خانییه‌مان و ۸( پیکهاته هه‌لده‌گرن له توخمی خیزانی و گیانمان یاخود خودی 
به‌رزتری خومان ده‌رباره‌ی ثه‌زموونه کانی ژیانه‌کانی رابردوو ده‌زانیت. 

هه‌تاوه‌کو بیری خوپه‌سندی له پیشره‌ویدا یت و دلمان داخرابیت. به‌به که‌وه‌به‌ستراهان به 
گیانه‌وه گیراوه زقربه‌ی کات. په‌یوه‌ندی له گه‌ل خودی به‌رزترمان و جیهانه به‌رزتره‌کان ته‌نها 


۷ مه 


ده‌توانریت هه‌ستی پیبکریت. تیناگه‌پشتریت به بیری ریژه‌یی. بیری خوّپه‌سه‌ندی ناتوانیت ثهم بری 
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وزه‌یه لبکبداته‌وه هه‌تاوه‌کو بیچرابین» ناتوانین هه‌ست به راستییه که بکه‌ین. بړوامان وایه بیری 
خوپه سه‌ندیمان ده‌بیت له پنشره‌ویدا بټت چونکه زفر زیره‌ک تره» وه بهل وایه» له 
دوورخستنه‌وه‌مان له خودی راسته‌فینه‌ی خومان و هیشتنه‌وه‌ی خه‌یاله کان. هه‌رکاریک که 
هه‌ستمان دیّت راستی دهرببریت» بیری خوّپه‌سه‌ندی هاوار ده‌کات بیسه‌طینه. بوته دووباره 


ده‌کوژئینه‌وه ناتوانین ثه‌وه بسه‌لینین که هه‌ستی پیده که‌پن. 


به‌رده‌وام ده‌بین له کوپرانه رقیشتن» هه‌ولده‌ده‌ین بزانین ژیان چونه و به‌راستی ثێمه چی 
ده که‌ین. بروامان وایه وه‌لامه کانمان بو گه‌رانی خوشی له‌راده بەدەر ده‌دوزینه‌وه له ده‌ره‌وه‌ی 
خوماندا. پاریه که هه‌لده‌گرینه‌وه و خه‌پاله‌کانی 32 قبول ده‌که‌ین وه‌کو راسته‌قینه‌مان. چونکه 
هه‌موو خه‌لک واده‌کات. پرسیاره کان ده‌رباره‌ی مه‌به‌ستمان» رهچه له کی راسته‌قینه‌مان» و به‌هره‌کان 
و تواناکانمان داده‌مرکینینه‌وه. ده‌بیت هه‌له‌بین ئەم پرسیارانه‌مان هه‌بِیت چونکه هه‌موو که‌ستکی 
تر به‌پنی هه‌مان پاساکان ده‌ژی. ثه‌گه‌ر به ده‌نگی به‌رزه‌وه گومانه‌کاهان و حه‌زه راسته‌قینه کاهان 
باس بکه‌ین» راسته‌وخو به شیّت و خه‌یالردوویه‌کی بنچینه‌یی داده‌نرئین. بویه ته‌نها له گه‌ل 
سپستمه که ده‌رژین به‌بن هه‌ستکردن به‌وه‌ی کویله کراوین و بیری خوپه‌سه‌ندیمان پرگرام کراوه 


به‌هه‌موو جوره باوەڕێكى هه‌له. 


نابینین که‌وا هه‌موو سیستمه که ماتریکستکی بنیاتتراوه لهسه‌ر ترس. هه‌تاوه‌کو خه‌لک له ترس 
دابیت. ده‌توانیت له‌ژیر کونترولدا بیانهیلیته‌وه و پاره‌یان لیبه‌ده‌ست بهینیت. پاره‌یه‌کی زو 
بیمه‌کان» ده‌رمانسازی و مۆدێل» ته‌نها چه‌ند موونه‌به کن له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی چون پاره‌ی زور 
به‌رهه مده‌هینرت به ترسه‌کامان و پتویستیمان به‌وه‌یه زیاتر و زیاتر پاره په‌یدا بکه‌پن تا بتوانین 
ترسه‌کامان بژمیرین. پیمان وایه ده‌بیت گه‌شه به پله‌ی خومان بده‌ین دووباره و دووباره تا وه‌کو 
پێویست باش بین و ریز به‌ده‌ست بهینین. تەنانەت هه‌ست به‌وه ناکه‌ین چه‌نده جیهانی مادده. 
سامانه‌کامان کونترولمان ده‌که‌ن و به پشتبه‌ستراوی ده‌مانهلنه‌وه. ده‌بیت پارپزگاری له‌وه بکه‌ین که 
پیی گه‌پشتووین و تەنانەت زیاتریشی بکه‌ین تا ناماده‌بین بغ کاره خراپتره‌کان. 

له ره‌هه‌ندی سیّیه‌مدا» بیری نه‌ریّنی ده که‌پنه‌وه و متمانه به هیچ که‌س و هیچ شتیک ناکه‌پن. 
خه‌یالی دووانی له ره‌هه‌ندی سیّیه‌مدا ریگه‌مان ده‌دات ته‌زموونی رووناکی و تاریکی باش و خراپ» 
شادی بی هیوایی. باشتر و خراپتر بکه‌ین. هه‌لبژارده‌ی ثه‌وه‌مان هه‌به وه‌کو فريشته پاخود شه‌یتان 
ڕەفتار بکه‌پن» ثه‌مه له‌راستیدا تاکه هه‌لبزارده‌به لەم رووته‌خته‌دا هه‌مانه. خوشه‌ویستی پان ترس 
رووناکی يان تاریکی ثه‌مه‌یه که خواستی ثازاد رنگه‌مان ده‌دات. هه‌تاوه کو ترس هه‌لبژیرین 


ته‌زموونه کامان و شنوازه‌کامان دووباره ده‌که‌ینه‌وه هه‌تاوه‌که فیرده‌بین خوشه‌ویستی هه‌لبزترین» 
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ثه‌مه‌یه جوانی ره‌هه‌ندی سییه‌م. هه‌رکاتن فیربووین هه‌ميشه خوشه‌ویستی هه لبزترین ده‌گه‌ین به 


رووناکبوونه‌وه. چونکه له‌رینه‌وه‌مان زۆر به‌رز ده‌بیته‌وه. 


به‌م ریگایه» به‌سه‌ر سنووسره‌کانی بیری خوّپه‌سه‌ندیدا سه‌رده که‌وین فیرده‌بین ړټگه به دل و 
گیانمان بده‌ین پیشره‌وی بکه‌ن له گورینی خوپه‌سه‌ندیمان بۆ روحیکی ازاد. فیرده‌بین چۆن وزه 
گه‌ردوونیبه کان کار ده‌که‌ن و چون ده‌توانین راسته فینه‌مان دروست بکه‌ین. تبده گه‌پن که‌وا 
سوکانه که‌مان له به ردهم بووه هه‌موو کات ته‌نها نه‌مان بینیوه. فیرده‌بین که‌وا هیچ قوربانیبه ک و 
تاوانباریک بوونی نییه. ته‌نها ماموستا هه‌یه تا هاوکاری گه‌شه‌سه‌ندمان بدات. پټویست ناکات 
چاوه‌ری بکه‌ین هه‌تاوه‌کو ده‌مرین تا بگه‌پن به رووناکی. ده‌توانین ثه‌مه بکه‌پن له جه‌سته‌ی 


مرۆقیدا بکه‌ین. 
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رههه‌ندی چواردم 


ره‌هه‌ندی چوارهم بریتیبه له جیهانی سحراوی خه‌ون. به‌هه‌مان شټوه ناوده‌بریت به رووته‌ختی 
تاسترال. ڕەھەندێكە که‌وا که‌متر چر و زیاتر شله وه‌کو له ره‌هه‌ندی سیّیه‌م. به‌لام هیشتاش خه‌یالی 
دووانی هه‌لده‌گریت و خود ده‌توانیت لێرەش بوونی هه‌ببت. ته‌مه ره‌هه‌ندی کاته» بیهتنه 


به‌رچاوت جوگایه کی وزه بت هه‌موو رووداوه‌کانی کاته هێلێکی دیاریکراوی له‌خو گرتووه. 


به‌زوری به‌سروشتی ده‌چینه ناو تهم ره‌هه‌نده‌وه له شه‌ودا. لټره» له باری خه‌وماندا؛ هه‌موو 
شیک ده‌کریت. مشکیک ده‌توانریت بگوردریت بو شیریک. ده‌توانین بفرین پاخود له‌ژیر تاو 
هه‌ناسه بده‌ین, ده‌توانین لەزۆر شون بین له‌هه‌مان کاتدا و گفتوگۆ بکه‌ین له‌گهل ناموترین 
بوونه‌وه‌ره کان. 

گه‌شتگه‌ره به‌ته زموونه کانی تاسترال ده‌توانین بچنه نا هم رووته‌خته‌وه به‌هه‌مان شټوه له رفزد 
ته‌مه ده‌توانریت هټنده راسته‌قینه بِّت وه‌کو ته‌وه‌ی ثه‌زموونی سه‌رکیشییه کی دهره‌وه چه‌سته 
پاخود رووبه‌روو بوونه‌وه‌به‌ کی سیکسی بکه‌ن. ثه‌مه ثه‌و رووته‌خته‌به شامان و شارستانییه‌ته 
کونه‌کان گه‌شتیان بوی کردووه» هم که‌شتانه ریگه‌ی پێیاندا بچنه ناو جیهانی ژیره‌وه و جیهانی 
سه‌ره‌وه. زفرتکیان ده‌رمان و رئوره‌سی خیالبردنه‌وه به‌کارده‌هینن تا بچن بق به‌پتی له‌رینه‌وه‌ی 
وزه‌ی خهلکه‌که. گه‌شتکردن له رووته‌ختی ثاسترالدا ده‌کریت ثه‌زموونتکی زقر خوشه‌ویست و 
چژبه خش يان زۆر ترسناک و مه‌ترسیدار بیّت. 

ده‌رمانه روحییه‌کان هه‌رگیز نامانگه‌به‌نن به سه‌روو ره‌هه‌ندی چوارهم. له هل ه‌وه‌شدا» 
گه‌شتکردن به رووته‌ختی ناسترالدا ده‌کرت زور زانیاریبه» خش بیت بو فیربوونی زیاتر ده‌رباره‌ی 
خۆمان» ده‌رباره‌ی مه‌به‌ستمان» و و هه‌روه‌ها ده‌رباره‌ی ترسه‌کانمان چونکه گفتوگو ده‌که‌ین له گه‌ل 
خودی به‌رزتری خوّمان لیره. گرنگ نییه چه‌ند دوور گه‌شت ده‌که‌ین له ره‌هه‌نده‌دا» هه‌ميشه 
له‌سهر کاته‌هتلی دیاریکراو ده‌مینینه‌وه. 

لەم رووته‌خته‌د به‌هه‌مان شیوه ده‌کریت بچیته ناو ثاگایی به کمه ل و للیناه‌وه فتربیت. 
رووته‌ختی ناسترال ثه‌و شوینه‌یه که رووناکی و تاریکی تیایدا ده‌که‌ونه ناكۆكى زۆر بەئاسانى. 
سحری تاریک شوینی خوی ههیه لیره. خه‌ورویشتووه‌کان. بو موونه» ده‌توانن کاریگه‌ریان 
له‌سه‌رمان هه‌بِیّت له رووته‌خته‌دا به‌تاسانی کاتیک هیشتاش پرین له ترس و فیرنه‌بووین سنووره 


۰ 


ته ندرووستییه وزه‌یه‌ییه کان دابنیین» ثه‌مه ته‌و کاته‌یه که ده‌توانین رووناکی خومان دروست بکه‌ین 


و بیهیلینه‌وه تاوه‌کو زور به‌تاسانی تاریکییه که هه لبمژیت. 
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زفرتک له خه لک ته‌زموونه ناسترالیبه کانیان بيرناکه‌وێتەوە بەئاگايى. که تەنانەت هه‌ستکردن به 


ده‌ست تنوه‌ره‌دانه وزه‌ییه کان سه‌ختتریش ده‌کات. ره‌هه‌ندی چوارهم رووناکی و تاریکی به‌یه که‌وه 
ده‌به‌ستیته‌وه. له‌سه‌ر ثهم رووته‌خته‌داء ده‌توانین خومان بپارێزین نه‌نها به پاسا وزه‌ییه 
گه‌ردوونییه‌کان چونکه هیچ یاسایه‌ک و ریکخستنیکی مروقی نیبه بۆ کونترول. 

تیبینی لاوه‌کی, خه‌لکی له‌ره‌له‌ر به‌رزتر هیچ ثاگاییانه هه‌ست به رووته‌ختی استرال ناکه‌ن بۆپه 
زوربه‌ی کات هه‌ست به ته‌نهاپی ده‌که‌ن یاخود پێیان وایه خه‌یالی به‌ثاگاهاتن و به‌رزیوونه‌وه‌یان 
ده‌که‌ن» چونکه ثهم هه‌موو ثه‌زموونه شیّتانه‌یان نیبه که خه‌لکی تر هټنده ده لخوش دهبیت پټی. 


له‌ره‌له‌ری جه‌سته‌ی نم که‌سانه خوّی به‌رزتره له له‌ره‌له‌ری ره‌هه‌ندی چوارهم له له‌دایکبوونه‌وه. 


خه‌لکی له‌ره‌له‌ر به رزتر ه زموونی شه که‌تییه‌کی تینه گه‌پشتراو ده‌که‌ن له‌ماوه‌ی بوونی ره‌هه‌ندی 
سټیه‌میانداء جیاوازی نیوان چری له‌ره ره‌هه‌ندیبه سیّیه‌میبه‌کان و له‌ره‌له‌ره زور سوکتره‌ کانی 
ره‌هه‌ندی پینجهم ده‌بیته هوّی جیابوونه وه‌یه‌کی هه‌میشه‌پی و جه‌سته کاتق سه‌ختی ده‌بیّت بو 
مامه‌له کردن له گه‌لیدا. وه‌کو هه‌موو که‌سیکی تر به پروگرامکردنی 32 ده‌رون» هه‌رچه‌نده به‌زقری 
هه‌ستیکی زۆر به‌هیزتریان هه‌یه که ثه‌مه‌ی رووده‌دات راست نییه و زفربه‌ی کات پرسیار له 


سیستمه که ده‌که‌ن و ویرانی ده‌که‌ن. 

زوریک له خه‌لکی له‌ره‌له‌ر به‌رزتر تووشی ژیانی کحول و ده‌رمان ده‌بن چونکه ناتوانن لەگەل 
چریه تیبه که‌دا به‌باشی بڕۆن و نکولی ده‌که‌ن له توانا و به‌هره روحییه کانیان, ته‌نها ده‌پانه‌ونت 
اسایی بن و بگونجټن له فوناغیکی زووی زیانیاندا. کیشه‌که ثه‌وه‌یه. ده‌رمان کحول له له‌ره‌له‌ری 
زقر نزمترن وه‌کو له جه‌سته‌یان ده‌توانن ببنه خۆى خه‌موکی و په‌ستی هه‌میشه‌پی. 

خه‌لکی له‌ره‌له‌ر برزتر ه‌زموونی کابوس ناکه‌ن. ده‌نوانن هیرشیکی ترس و بیری ثالوزیان 
هه‌بیت پیش خه‌وتن يان کات نیوه ثاگان. به‌لام خه‌ونه کانیان» ثه گه‌ر بیریان بت به‌هه‌ر شیوه‌یه‌ک» 
له 52 و سه‌رووتردا رووده‌ده‌ن. ثهم خه‌ونانه ناتوانن ترس و تاریکی له‌خوّبگرن چونکه ثه‌مانه 
رووته‌ختی خو‌شه‌ویستی ناکوتان. 

له زموونی به‌رزبوونه‌وه‌یان به جیاوازی ده‌که‌ن. به‌ریگایه‌کی زور جیگی هه‌ستبه‌خشانه تر. 
به‌تاهاتنیان ده‌ستییده کات و روحیان ده‌که‌نه‌وه. پروسه که به‌زوری خټراتر رووده‌دات وه‌کو له 
ناوه‌ند و پروگرامکردنی 3D‏ پاکده که‌نه‌وه زۆر به‌خیرایی چونکه سیستمه که‌یان ده‌یه‌ویت 


بگه رنه وه بۆ له‌ره‌له‌ری سروشتی خوی هه‌رچه‌ند خټرا ده‌توانرّت بکرت. 
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ھەر که ده‌ستیان پیکرد. به‌زوری به تاشکرا ئاگادارن» واته له‌ناکاو شت ده‌زانن به‌بن ثه‌وه‌ی 
بزانن بۆچى» ثه‌مه چونکه په‌پوه‌ندیان هه‌به له‌که‌ل کاته‌هیل و ره‌هه‌ندی تر. که به‌زفری نائاگاییانه 
رووده‌دات. ته‌نها چه‌ند خوله کیک له‌ده‌ست دەدەن و هه‌ست به ساردی و سه‌رلیشتواوی ده‌که‌ن 
دوای ثه‌زموونیکی لەم شنوه‌به. هیچ باشتر و خراپتر بوونیک نییه له بوون به له‌ره‌له‌ری به‌رزتر 


پاخود ناء ثه‌زموونه‌کان ته‌نها جیاوازن. 
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رههه‌ندی پینجهم 


رووته‌ختی پینجهم رووته‌ختی رووناکیبه. کۆتا دانه‌ی رووناکی پوخت و خوشه‌ویستی ناکوتایه 
نه‌مه سه‌رچاوه‌ی وزه‌یه له‌ریگای هاتنه خواره‌وه‌ی پتش چوونه ناو جیهانه‌کانی سنوورداری و 
دووانییه‌تی. ثه‌مه ره‌هه‌ندی سه‌روو کاتی هیلّییه. ثه‌مه واته ده‌توانریت په‌پوه‌ندی بکرټّت به 
زورک له کاته‌هیِلی جیاواز. 


بوونی فیزیایی هیشتاش ده‌کریت لهم رووته‌خته‌دا» هه‌رچه‌نده جه‌سته سوکتر و له پیکهانه‌به‌کی 
خانه‌یی جیاوازه. کاتی جه‌سته‌ی فیزیایی به‌ته‌واوی ده گوردرت بو هم پیکهاته‌یه. هیچ تازاریک 
بوونی نیبه» زیاتریش» هیچ ترسیتک بوونی نییه. ثه‌مه رووته‌ختی خوشه‌ویستی ناکوتا و فره‌یبه. له 
ده‌رکه‌وتن له فیزیاییداء خودی به‌رزترمان به ته‌واوی به‌ستراوه به جه‌سته‌ی فیزیاییمانه‌وه و ده‌ستی 
به‌سه‌ر ریبه‌ریکردندا گرتووه. ثه‌مه زور جیاوازترووه وه‌کو ته‌نها له په‌یوه‌ندیکردن به خودی به‌رزتر. 
يه که‌مجاک که خودی به‌رزترت ده‌چیته ناو جه‌سته‌ی فیزاییه‌وه تیجگار به‌هیزه» لیشاوه‌یکی توندی 
خوشه‌ویستی ناکوتا و هه‌موو شتیک سوکه و وه‌ستاوه. پیش ثه‌وه‌ی خودی به‌رزتر به ته‌واوی له 
جه‌سته‌ی فیزیایبدا جیگیر ببێت» نه‌ندروستی کردنی هه‌موو جه‌سته‌کان» بیری» سوزداری و فیزیایی 
ده‌بلت ناچار بکرین له‌مه‌وه خودی به‌رزترت خوّی ده‌خزینیته ناوه‌وه و ده‌ره‌وه بق ماوه‌یه‌ ک 


هه‌تاوه کو ده‌تواننت بو هه‌میشه‌پی. 


ده‌زانیت خودی به‌رزترت پیوه‌به‌ستراوه کات پرسیار له لْشاوی گه‌ردوونی ناکه‌یت و ته‌نها 
متمانه به گەشتەكەت ده‌که‌یت هه‌ست ناکه‌یت پپوسیتی به ده‌ستبوه‌ردان يان کونترول کردنی ته‌و 
لیشاوه هه‌بِیت چیتر. له ره‌هه‌ندی پینجه مداء هه‌موو کردارهکانت له‌سه‌ر خوّشه‌ویستی بنیاتنراوه‌ن» 
نه‌مه رووته‌ختی یه کییه‌تبیه» ته‌و شوینه‌ی هه‌ست به به‌یه که‌وه‌به‌سترانی هه‌موو كەس و هه‌موو 


شتیک ده که‌ین لهده‌روبه‌رمان» به وزه‌ی پیروزی سه‌رچاوه که شه‌وه. 


له ره‌هه‌ندی پتنجه‌مداء له ثاگایی یه کگرتوودا ده‌ژین به‌لام هێشتاش هه‌ست به تاکییه‌تی 
خۆمان ده‌که‌ین وه‌کو به‌ شیک له هه‌مووه‌که. له‌سه‌ر هم رووته‌خته. بیرماندئته‌وه به‌راستی کین و 
به‌تاگاین له گیانی هه‌تاهه‌تایی خومان. ده‌رخستن ثاسانه و ژیانی خه‌ونه که‌مان راسته‌قینه که‌مانه. له 
0 هه‌موو شتیک به‌بن هه‌ول دیّت چونکه دوزیومانه‌ته‌وه که‌وا لیشاوی وزه‌ی گه‌ردوونی 
هه‌ميشه به نایابترین شټوه ریبه‌ریمان ده‌کات. هیچ سنوورتک نیبه. له ازادی و رووی راسته‌قینه‌یی 


ته‌واودا ده‌ژین چونکه هیچ ترستک بوونی نیبه» هیچ تەمەن رژیشتن و نه‌خوشییه‌ک بوونی نیبك. 
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هه‌رچه‌ندی هانه‌ویّت ده‌ژین هه‌تاوه‌کو بریار ده‌ده‌ین جه‌سته جیبهیین» ثه‌مه به‌نه‌رمی و به‌بن 


هیچ ازارتک رووده‌دات. 


ژین له 52 واته ژین له دله‌وه. له‌ریگای دلمانه‌وه ده‌به‌سترئین و ده‌توانین هه‌ست به 
به‌یه که وه‌به‌ستران و خوّشه‌ویستی بکه‌ین راسته‌وخو. له ره‌هه‌ندی پینجه‌مداء حه‌زه سیکسییه‌کانهان 
ده‌گورین چونکه گه‌پشتوون به هاوسه‌نگییه‌کی ناوه‌کی له‌نیوان وزه‌کانی نپرینه و میینه. بوونین به 
بلیمه‌تی اندرا وزه‌ییانه» وزه‌کانی سیکسی ده‌توانریّت ته‌زموون بکریت به‌بن په‌پوه‌ندی فیزیایی 
له گه‌ل ته‌وانی ترداء ده‌توانرّت دروست بکرین له‌لایه‌ن تاکه‌که‌وه. بۆیه سکس له پنویستی و 
تینوویی روونادات چیار به لکو ده‌بیت به هاوبه‌شیبه‌ک له نټوان دوو خه‌لکی ته‌واودا که له‌سه‌ر 
هه‌مان تاستی وزه ده‌له‌رنه‌وه. ياخود به ته‌نها ته‌زموون ده‌کرئت و به‌هه‌مان شتوه‌ش جوانه. له گه‌ل 
نه‌وه‌مه‌شداء وزه‌ی سێیهم» وزه‌ی خوایی, به‌شیکه لەم ته‌زموونه و سیکس کردن ده‌بیّت به ترینتی 
پیروز له هاوسه‌نگی نایابدا. به‌هیزترین هیزی دروستکراوه. بویه سه‌پر نییه که‌وا سیکس له 3۲ 
پټناسه کراوه وه‌کو شتیکی ابرووبه‌ر و تاوان تا خه لکی بهیلیْته وه له دوزینه‌وه‌ی هیزی دروستکه‌ری 


راسته‌قینه‌ی خویان. 


هه‌رکاتی که‌ستک له‌ره‌له‌ری خوّی به‌رزکرده‌وه بو ئاستی 2 چیتر گه‌رانه‌وه بو ره‌هه‌نده 
نزمتره‌ کان ناکرت مه‌که‌ر گیانه که ثاگایبانه هه‌لیبذترنت» ته‌مه ته‌و هه‌لبذارده‌یه بووه زورک له 
ستار سبده‌کان و بوونه‌وه‌ره فریشته‌ییه کان هه لیانبزارد بة پارمه‌تیدانی مروقایه‌تی له به‌رزیوونه‌وه. 
خه‌لک له 52 لاوازن بو له‌ره‌له‌ری نزم چونکه هیچ له‌رینه‌وه‌یه‌ک نییه بیان تیایده هیچ تاریکییه‌ک 
کیش ناکه‌ن و به‌تایبه‌تی له رووناکیدا ده‌ژین. ناتوانرێت ببینرین له‌لای‌ن خه‌لکی 32 ثه‌گه‌ر 
پروسه‌ی به‌رزبوونه‌وه‌پان ده‌ستی پینه کردبیت و نه‌کرابیته‌وه بو له‌ره‌له‌ره به‌رزتره‌کان» ته‌مه کاتیک 
رووده‌دات که کاتی هبلی و دووانییه‌تی جیاده‌بنه‌وه و هه‌موو ثه‌وه‌ی ده‌مینیته‌وه ژیانه له تبستاداه 
هه‌موو ثه‌زموونه‌کان ریزیان لیده‌گیریت به سوپاسه‌وه چونکه گیانه که ده‌زاننت که‌وا هه‌موو شتیک 
مه‌به‌ستی خوی هه‌یه بۆ گه‌شه‌کردنی خوّی و فراوانکردنی ثاگایی. په‌یوه‌ندی له گه‌ل بوونه‌وه‌ری 
دهره‌کی و بوونه‌وه‌ره فریشته‌پبه‌کان تاسان ده‌بیّت و ده‌به‌ستریته‌وه به ثه‌زموونی ژیانی روژانه. 
راسته وخق زانیاری له روحه‌وه وه‌رده‌گرین و ته‌له‌پانی ته‌له‌پورته‌یشن, ته‌له که‌نیسس دەتوانرێت 

ریهه‌ندی پینجهم ره‌هه‌ندی متانه‌ی قوله و ناوه‌کییانه فتربووین که‌وا هه‌موو شتیک له‌گه‌ل 
لیشاوه‌که‌دا ده‌روات و ریگه به سه‌رچاوه‌که ده‌ده‌ین کارمان پټبکات بو دروستکردنی موعجیزه. 


هیچ پپویست ناکات راست بیت له 52 چونکه هیچ خوپه‌سه‌ندییه‌ک بوونی نییه. خوّپه‌سه‌ندیمان 
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به‌رزبوته‌وه بۆ رقح تازاد و ده‌ستاو ده‌ست له‌گه‌ل جه‌سته و گیان کار ده‌کات. له ره‌هه‌ندی 
پینجه‌مدا هیچ شتیک تایبه‌تییانه وه‌رناگرین چیتر لهو خه‌لکانه‌ی نه گه‌پشتوون بهم رووته خته 
هێشتاء ده‌رباره‌ی بار و گه‌شتی خویان ده‌زانین و بریاریان له‌سه‌ر ناده‌ین یاخود سه‌رزه‌نشتیان 
بکه‌ین» به‌لکو خوشمانده‌وتن ناکوتاییانه چونکه ده‌زانین به‌شتکن له هه‌مووه‌که. 


ده‌زانین که‌وا هیچ مه‌ترسییه ک نییه. بویه ده‌زانین که‌وا هیچ پټویست به پاراستن ناکات. 
ده‌زانین که‌وا رووناکییه که‌مان هټنده ده‌دره‌وشتته‌وه. که‌وا ئۆتۆماتیکیانه تاریکیبه که ھەڵدەمژێت. 
له 59 به پنی پاسا گه‌ردوونییه وزه‌ییه‌کان ده‌ژین» ده‌زانین که‌وا بير له‌چی بکه‌پنه‌وه دروستی 
ده‌که‌ین. هیچ ياساپه کی دروستکراو بوونی نییه. چونکه خه لک به‌ته‌واوی متمانه‌یان به لیشاوی 
وزه‌یی و ثه‌و شوینه‌ی ده‌یانبات و رتبه‌ریان ده‌ کات هه‌یه. 

هیچ پټویست به سامان و پله ناکات» چونکه هیچ پیشبرکیبه‌ک نیبه و هیچ شتیک به‌راورد 
بکه‌یت پټی. هه‌موو شتیک ده‌بیّت به هاوبه‌شی کردن. ته‌نها هه‌ین. خومان خوشده‌ویّت و 
سوپاسگوزارین بو تاکییه‌تیمان وه‌کو به شیک له هه‌مووه‌که. ده‌زانین که‌وا پنویستییه‌کانمان 
هه‌ميشه دابینکراون و هه‌ميشه پارپزراوین» سوپاسگوزاری هه‌ميشه بوونی هه‌یه. کاتی بو 
هه‌میشه‌یی له «51 ده‌ژین. گه‌پشتوون به بارتکی رووناکبوونه‌وه له‌خوّهوه نییه به به‌هه‌شتی سەر 


زه‌مین ناماژه‌ی پیده‌کرت. 
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